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Cuestiones de Salud y enfermedad aquí (Wikibio del Europa): 

 

1.- Concepto de salud. Nombra los factores que condicionan la salud. 

2.- En una dieta equilibrada, ¿Qué porcentaje de cada tipo de nutrientes es conveniente 

tomar diariamente? 

3.- Nombre al menos dos enfermedades relacionadas con una alimentación inadecuada e 

indique la causa concreta de cada una de ellas. 

4.- ¿Qué alteraciones puede presentar una persona que: 

a) Coma diariamente en un burguer (comida rápida) y realice un trabajo que implique 

poca actividad física. 

b) Apenas consuma fruta y verdura. 

c) Consume grandes cantidades de café y coca cola. 

d) Toma diariamente alimentos ahumados, barbacoas, fritos,… 

5.- Diferencie entre enfermedad infecciosa y enfermedad no infecciosa, y ponga tres 

ejemplos de cada una. 

6.- a) ¿Es lo mismo epidemia que pandemia? Razónelo. 

b) ¿Cuál es el significado de enfermedad endémica? 

7.- ¿Qué es un vector animal? Ponga tres ejemplos indicando también las enfermedades 

que transmiten y el microorganismo que las provoca. 

8.- De las siguientes enfermedades, indique cuáles son infecciosas y el agente que las 

produce: gripe, parkinson, candidiasis, osteoporosis, malaria, alzheimer, cólera, 

melanoma, hepatitis B, triquinosis, tétanos, trombosis, esquizofrenia, herpes genital, 

tuberculosis, artrosis, anorexia, meningitis, sífilis, alergia, sarna. 

9.- ¿Qué tienen en común la malaria, el kala-azar y la enfermedad de Chagas? ¿En qué 

difieren? 

10.-a) ¿Qué es un trombo? ¿A qué puede dar lugar? 

b) ¿Qué enfermedades se pueden producir por el depósito de colesterol en las paredes de 

las arterias? 

11.- ¿Qué significan los siguientes términos: 

- ictus cerebral - metástasis - infarto de miocardio - enfermedad emergente - 

shock anafiláctico – aterosclerosis? 

12.- ¿Qué relación tienen con este tema los siguientes científicos: 

a) R. Koch b) L. Pasteur c) E. Jenner d) A. Fleming 

13.- ¿Qué enfermedades son frecuentes en los fumadores, y qué sustancias del 

tabaco son responsables de cada una de ellas? 

14.- ¿Por qué se producen las enfermedades autoinmunes? Pon dos ejemplos. 

15.- ¿Qué son las alergias? ¿Por qué se producen? Pon dos ejemplos. 

16.- Los enfermos de SIDA no mueren como consecuencia del virus, sino por 

infecciones respiratorias, cáncer… ¿Por qué? 

17.- ¿Es lo mismo enfermedad genética que enfermedad congénita? Razónelo y 

http://wikibio-del-europa.wikispaces.com/CMC+Tema+3+Salud+y+Enfermedad
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ponga ejemplos. 

18.- Dados los siguientes términos, indique para cada uno de ellos si se trata de 

una técnica diagnóstica o un tratamiento, y explique de forma breve y sencilla en 

qué consisten: - endoscopia - radioterapia - escáner - vacunación - biopsia - 

administración de antibióticos 

19.- Se han realizado análisis de sangre a unos pacientes para determinar sus 

enfermedades y los valores alterados han sido los siguientes: 

a) Manuel: niveles muy altos de glucosa en sangre 

b) Eva: leucocitos (glóbulos blancos): niveles superiores a lo normal. 

c) Paco: colesterol alto y triglicéridos en mayor cantidad de lo normal 

d) Ana: Eritrocitos (glóbulos rojos) en concentraciones bastante bajas 

¿Qué diagnóstico le darías a cada paciente? 

Si fueraa médico, qué les recetaría o qué le recomendaría a cada uno, 

20.- Indique cuál es el agente causante y la vía de contagio de las siguientes 

enfermedades infecciosas: 

a) Peste b) rabia c) SIDA d) malaria e) tuberculosis f) gripe g) tifus h) 

salmonelosis i) cólera j) mononucleosis 


